
 

 

 

 

 

หลักเกณฑ กตกิา การแขงขันทักษะวิชาชีพ  การประกวดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ 

สถานศึกษาอาชีวศึกษาเอกชน  ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ 

สมาคมเทคโนโลยีและอาชีวศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภฯ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทวิชา  …………………………………………… 
สาขาวิชา  ………………………………………. 

ช่ือวิชา  มารยาทไทยและการสมาคม 
ระดับช้ัน  ปวช. , ปวส. 



ระเบียบการประกวดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐสถานศึกษาอาชีวศึกษาเอกชน  ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๔ 
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ 
วิชา  มารยาทและการสมาคม ระดับ ปวช. , ปวส. 

******************************************************************************** 
๑. วัตถุประสงคของการแขงขัน   
 ๑. เพ่ือเปนการสงเสริมสนับสนุนวัฒนธรรมไทย  ซ่ึงเปนมรดกล้ําคาของคนไทยทุกคน   
 ๒. เพ่ือใหเยาวชนไทยไดตระหนักในคุณคาและมีความคิดสรางสรรคในวัฒนธรรมไทยอัน 
                    ภาคภูมิใจของคนไทยตลอดไป 
 

๒. คุณสมบัติของผูเขาแขงขัน   (ดึงมาจากของเดิมหรือ พัฒนาเพ่ิม) 

 ๑. เปนนักเรียนนักศึกษา  ท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาเอกชนประเภทอาชีวศึกษา และไมเคย 

     ผานการไดรับรางวัลชนะเลิศในการแขงขันระดับชาติหรือเทียบเทา 

 ๒. ไมกําหนดอายุ  นักเรียนนักศึกษา  ท่ีสมัครแขงขัน  โดยไมมีการสุมตัวอยาง 

 

๓. กติกาการแขงขัน    

 ๑. ลงทะเบียนสมัครเขาแขงขันการประกวด ตามแบบฟอรม ภายในเวลาท่ีกําหนด   
     ผูเขาประกวดเปนนักเรียน และนักศึกษา ระดับ ปวช. และ ปวส. 
     ระดับละ ๑ ทีม  ทีมละ ๔ คน สํารอง ๑ คน  
  ชายหรือหญิงก็ได (ระดับ ปวช. จํานวน  ๑ ทีม , หรือ ระดับ ปวส. จํานวน  ๑ ทีม  
  หรือท้ัง ๒ ระดับ)  โดยแยกระดับ  ปวช.  และ  ปวส.   
 ๒.  สถานศึกษาสง  นักเรียนนักศึกษา  เขาประกวดโดยสงเปนทีม  ๆ ละ ๔ คน สํารอง ๑ คน        
  เปนชายลวน  หญิงลวน  หรือ ชาย หญิงคละกันก็ได 
 ๓.  ผูเขาประกวดตองมีรายชื่อตามใบสมัครเทานั้น  ถามีการเปลี่ยนแปลงตองแจงคณะกรรมการ 
                     กอนหมดเขตรับสมัคร 
 ๔. ใหผูเขาประกวดลงทะเบียน  เพ่ือรายงานตัวในวันประกวด เวลา ๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น.ในลงิคท่ี 
                     คณะกรรมการสงให  
 ๕. ในการประกวด ตองชําระเงินคาลงทะเบียนทีมละ  ๑,๐๐๐  บาท 
 
๔. สมรรถนะรายวิชา  

      ๑. เขาใจหลักการปรับปรุงบุคลิกภาพ มารยาทการเขาสังคม การแตงกาย การสื่อสาร และ  
          มารยาทในสังคม ตามวัฒนธรรมไทยและสากล  
      ๒. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในการแตงกาย การสื่อสาร และการเขาสังคม 

 
๕. วิธีดําเนินการสอบ  
หลักเกณฑการประกวด 

๑. จัดการประกวดเปนทีม ๆ  ละ  ๔  คน  สํารอง  ๑ คน ใหแสดงเหตุการณสมมุติ  ๔  คน
เทานั้น  ผูเขาประกวด ไดรับเกียรติบัตรในการเขาประกวดทุกคน  (ผาน E-Skill) 



๒. ลงทะเบียนสมัครผาน Google form ตั้งแต ๑๗ มกราคม ถึง ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๕   
    คณะกรรมการสงรายชื่อเพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตอง  

 ๓. คณะกรรมการจับสลากตามลําดับการแขงขันผานสื่อออนไลน  ถายทอดสด พรอมกันทุกภาค 
                    ทุกสถานศึกษาท่ีลงทะเบียนเขาประกวด  ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ 
 ๔. คณะกรรมการกําหนดโจทยให ผูเขาประกวดแสดงไปตามเหตุการณสมมุติ  โดยแตงกาย 
  เครื่องแบบ นักเรียนนักศึกษา      

  ๕. สถานศึกษาท่ีเขาแขงขันใชสถานท่ีสถานศึกษาของตนเอง  
                                     กําหนดวันแขงขัน  ๑๘  กุมภาพันธ ๒๕๖๕ 

 ๖. ทาบังคับ กรรมการจะกําหนดใหทราบเม่ือข้ึนแสดงบนเวที 
 ๗. ใชเวลาแสดงบทบาทสมมุติและทาบังคับ รวม ๖ นาที ถาแสดงเกินเวลาจะถูกตัดคะแนน 
 ๘. คณะกรรมการพิจารณาใหคะแนนมารยาทในเรื่องท่ีนักเรียนนักศึกษาตองปฏิบัติ  
  ในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
   ๘.๑   การแสดงความเคารพ 
    - การกราบพระ  (กราบแบบเบญจางคประดิษฐ) 
    - การแสดงความเคารพตอพระภิกษุ และผูอาวุโส 
    - การถวายความเคารพ  (แบบโบราณราชพิธ ี, แบบสากล และแบบพระราช 
                                     นิยม) 
           ๘.๒ การยืน 
   ๘.๓ การเดิน   

   ๘.๔  การนั่ง 
   ๘.๕ การสงและการรับสิ่งของ 

 
๖. คณะกรรมการจัดสงรายการเตรียมความพรอมอุปกรณสําหรับการประกวดลวงหนา ๑ สัปดาห และจัดสง
ขอสอบลวงหนา ๓ วันทําการ ใหกับสถานศึกษา  
 
๗. ขอสอบท่ีจัดสงใหมีจํานวน ๓ ขอ  
 
๘. กรรมการตัดสินเปนผูเลือกโจทย ๑ ขอ ใหผูเขาประกวดแสดงบทบาทสมมุติ 
 
ตัวอยางโจทย  (เปนเพียงตัวอยางไมใชโจทยท่ีใชในการสอบ) 
เหตุการณสมมุติ 
 ในการเรียนวิชาประวัติศาสตร คุณครูพานักศึกษามาทัศนศึกษาท่ีอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย 

โดยคุณครูพาคณะมาสักการะพระบรมราชานุสาวรียพอขุนรามคําแหงมหาราช หลังจากนั้นพาไปชม แหลง

โบราณคดีเครื่องปนดินเผาสุโขทัย ณ ท่ีนั้นไดพบกับวิทยากรนําชม ซ่ึงวิทยากรไดนําชมโบราณสถานเจดีย    

วัดชางลอม เม่ือเสร็จสิ้นการนําชม คุณครูใหเพ่ือนนักศึกษากลาวขอบคุณวิทยากร และนักศึกษามอบของ      

ท่ีระลึกใหกับวิทยากรนําชม 

 



๙. เกณฑการใหคะแนน   
 ๑.  ความถูกตองตามท่ีกําหนด 
 ๒.  การมีทักษะ คลองแคลว  นิ่มนวล   
 ๓.  อารมณ สีหนา  ความยิ้มแยม 
 ๔.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  และกลุมสัมพันธ 
 
๑๐. เกณฑการพิจารณารางวัล 
 การตัดสินผลการแขงขัน/ประกวด กําหนดคะแนนเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานการตัดสิน ดังนี้ 

  คะแนน    ๙๐.๐๐ - ๑๐๐   คะแนน  เกียรติบัตรเหรียญทอง 
  คะแนน    ๘๐.๐๐ - ๘๙.๙๙ คะแนน   เกียรติบัตรเหรียญเงิน 
  คะแนน    ๗๐.๐๐ - ๗๙.๙๙ คะแนน  เกียรติบัตรเหรียญทองแดง 
  คะแนน    ๖๐.๐๐ – ๖๙.๙๙ คะแนน   เกียรติบัตรชมเชย 

 
๑๑. คณะกรรมการตัดสิน 

๑) เปนผูทรงคุณวุฒิจาก จากกรมสงเสริมวัฒนธรรม   กระทรวงวัฒนธรรม หรือ สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัด และบุคคลภายนอกจากหนวยงานอ่ืนท่ีเปนท่ียอมรับในดานศิลปวัฒนธรรมไทย จํานวน ๓ ทาน 

๒) การตัดสินผลการประกวด คณะกรรมการจะตัดสินจากการใหคะแนนการประกวดมารยาทไทย 
โดยใชรูปแบบรายละเอียดทาการปฏิบัติมารยาทไทย ของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

๓) ผูเขาประกวด ตองปฏิบัติทาตางๆ ครบ ตามโจทยกรณีศึกษา 
๔) ในกรณีท่ีคะแนนเทากัน ใหทีมท่ีมีคะแนนเทากันประกวดใหม หรือ อยูในดุลยพินิจของ

คณะกรรมการตัดสิน 
 
๑๒. คาใชจายในการสอบตอทีม ชําระเงินคาลงทะเบียนทีมละ   ๑,๐๐๐ บาท  
 



ใบบันทึกคะแนน 
การประกวดมารยาทไทยและการสมาคมระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ทีมท่ี..................................... 
 

ทามารยาท 

 
ความถูกตอง 

ตามทาท่ีกําหนด 
 

 
ความมีทักษะ คลองแคลว  

นิ่มนวล 
 

 
อารมณ สีหนา  
ความยิ้มแยม 

 
ความคิดริเริ่มสรางสรรคและ

กลุมสัมพันธ คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ทาบังคับ
(๘.๑) 

                       

ทาท่ี ๑ 
(๘.๒) 

                       

ทาท่ี ๒
(๘.๓) 

                       

ทาท่ี ๓
(๘.๔) 

                       

ทาท่ี ๔
(๘.๕) 

                       

                                                                                   คะแนนรวม  
 
        ลงชื่อ..........................................................................กรรมการ 
แหลงท่ีมา: ระเบียบการประกวดมารยาทไทย และ สมาคม ระดับชาติ ประจําปการศึกษา  ๒๕๖๔ 
(ขอ ๘)



๘. คณะกรรมการพิจารณาใหคะแนนมารยาทในเรื่องท่ีนักเรียนนักศึกษาตองปฏิบัติ ในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
   ๘.๑   การแสดงความเคารพ 
    - การกราบพระ  (กราบแบบเบญจางคประดิษฐ) 
    - การแสดงความเคารพตอพระภิกษุ และผูอาวุโส 
    - การถวายความเคารพ  (แบบโบราณราชพิธี , แบบสากล และแบบพระราช 
                                     นิยม) 
           ๘.๒ การยืน 
   ๘.๓ การเดิน   

   ๘.๔  การนั่ง 
   ๘.๕ การสงและการรับสิ่งของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือรายละเอียดทาการปฏิบัติมารยาทไทย ของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
๑. การแสดงความเคารพ 

การแสดงความเคารพมีหลายลักษณะ เชน การประนมมือ การไหว การกราบ การคํานับ การถวาย
ความเคารพ การท่ีจะแสดงความเคารพในลักษณะใดนั้น ตองพิจารณาผูท่ีจะรับความเคารพดวยวาอยูในฐานะ
เชนใด หรือในโอกาสใด แลวจึงแสดงความเคารพใหถูกตองและเหมาะสม การแสดงความเคารพแบงไดดังนี้ 
คือ 

๑.๑ การไหว การปฏิบัติในทาไหวประกอบดวยกิริยา ๒ สวน คือ  
การประนมมือและการไหว การประนมมือ (อัญชลี) เปนการแสดงความเคารพ โดยการกระพุมมือ

เล็กนอย ใหปลายนิ้วมือท้ังสองขางชิดกัน ฝามือท้ังสองประกบเสมอกันแนบหวางอก ปลายนิ้วเฉียงข้ึน
พอประมาณ แขนแนบลําตัวไม กางศอกท้ังชายและหญิงปฏิบัติเหมือนกัน การประนมมือนี้ใชในการสวดมนต 
ฟงพระสวดมนต ฟงพระธรรมเทศนาขณะสนทนากับพระภิกษุ รับพรจากผูใหญ และรับความเคารพจากผูมี
อายุนอยกวา เปนตน 

การไหว (วันทนา หรือ วันทา) เปนการแสดงความเคารพโดยการประนมมือ แลวยกมือท้ังสองข้ึนจรด 
ใบหนา ใหเห็นวาเปนการแสดงความเคารพอยางสูง การไหวแบบไทย แบงออกเปน ๓ ระดับ ตามระดับของ
บุคคล 
ระดับท่ี ๑ การไหวพระ ไดแก การไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมท้ังปูชนียวัตถุ ปูชนียสถานท่ีเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา ในกรณีท่ีไมสามารถกราบแบบเบญจางคประดิษฐได ใหประนมมือแลวยกข้ึน พรอมกับคอม
ศีรษะลง ใหหัวแมมือจรดหวางค้ิว ปลายนิ้วชี้แนบสวนบนของหนาผาก 
ระดับท่ี ๒ การไหวผูมีพระคุณและผูท่ีอายุมาก ไดแก ปู ยา ตา ยาย พอ แม ครู อาจารย และผูท่ีเราเคารพนับ
ถือใหประนมมือแลวยกข้ึนพรอมกับคอมศีรษะลงใหหัวแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วชี้แนบหวางค้ิว 
ระดับท่ี ๓ การไหวบุคคลท่ัวๆ ไป ท่ีเคารพนับถือหรือผูมีอายุมากกวาเล็กนอย ใหประนมมือแลวยกข้ึนพรอม
กับคอมศีรษะลง ใหหัวแมมือจรดปลายคาง ปลายนิ้วชี้แนบปลายจมูก 
สําหรับหญิงการไหวท้ัง ๓ ระดับ อาจจะถอยเทาขางใดขางหนึ่งการรับไหวผูนอย ใหประนมมือระหวางอก ไม
กมศีรษะ ท้ังชายและหญิงปฏิบัติเหมือนกัน 

๑.๒ การกราบ (อภิวาท) เปนการแสดงความเคารพอยางสูง มี ๒ แบบ คือ 
๑) การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ เปนการใชอวัยวะท้ัง ๕ คือ หนาผาก มือและ 

ขอศอก ท้ังเขาท้ัง ๒ สัมผัสกับพ้ืน การกราบมี ๓ จังหวะ คือ 
ทาเตรียม 
ชาย นั่งคุกเขาตัวตรงปลายเทาตั้ง ปลายเทาและสนเทาชิดกัน นั่งบนสนเทา เขาท้ังสองหางกันพอประมาณ มือ
ท้ังสองวางคว่ําเหนือเขาท้ังสองขาง นิ้วชิดกัน (ทาเทพบุตร) 
หญิง นั่งคุกเขาตัวตรง ปลายเทาราบ เขาถึงปลายเทาชิดกัน นั่งบนสนเทา มือท้ังสองวางคว่ําเหนือเขาท้ังสอง
ขาง นิ้วชิดกัน (ทาเทพธิดา) 
ทากราบ 
จังหวะท่ี ๑ (อัญชลี) ยกมือข้ึนในทาประนมมือ 
จังหวะท่ี ๒ (วันทนา หรือ วันทา) ยกมือข้ึนไหวตามระดับท่ี ๑ การไหวพระ 
จังหวะท่ี ๓ (อภิวาท) ทอดมือท้ังสองลงพรอมๆ กัน ใหมือและแขนท้ังสองขางราบกับพ้ืน คว่ํามือหางกัน
เล็กนอย พอใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท้ังสอง 
ชาย ศอกท้ังสองขางตอจากเขาราบไปกับพ้ืน หลังไมโกง 



หญิง ศอกท้ังสองขางครอมเขาเล็กนอย ราบไปกับพ้ืน หลังไมโกง 
ทําสามจังหวะใหครบ ๓ ครั้ง ยกมือข้ึนไหวในทาไหวพระ แลววางมือคว่ําเหนือเขาท้ังสองขาง ในทาเตรียม
กราบ จากนั้นใหเปลี่ยนอิริยาบถตามความเหมาะสม 

๒) การกราบผูใหญ เปนการกราบผูมีพระคุณและผูท่ีมีอายุมาก ไดแก ปู ยา ตา ยาย  
พอ แม คร ูอาจารย และผูท่ีเราเคารพ ผูกราบท้ังชายและหญิงนั่งพับเพียบ ทอดมือท้ังสองขางลงพรอมกัน ให
แขนท้ังสองครอมเขาท่ีอยูดานลางเพียงเขาเดียว มือประนมตั้งกับพ้ืนไมแบมือ คอมตัวลงใหหนาผากแตะ
สวนบนของมือท่ีประนม ในขณะกราบไมกระดกนิ้วมือข้ึนรับหนาผาก กราบเพียงครั้งเดียว จากนั้นใหเปลี่ยน
อิริยาบถโดยการนั่งสํารวม ประสานมือแลวเดินเขาถอยหลังพอประมาณแลวลุกข้ึนจากไป 

๑.๓ การถวายความเคารพแบบสากล ใชกับพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ  
ชาย ใชวิธีการถวายคํานับ โดยคอมตัวต่ําพอสมควร 
หญิง ใชวิธีการถวายความเคารพแบบยอเขา (ถอนสายบัว) มี ๒ แบบคือ 

๑) แบบสากลนิยม ยืนตรง หันหนาไปทางท่ีประทับ วาดเทาขางใดขางหนึ่งไปขาง 
หลังเล็กนอย ตามถนัดพรอมกับยอตัวลง ลําตัวตรง หนาตรง ทอดสายตาลง ปลอยแขนท้ังสองขางแลวยืนตรง 

๒) แบบพระราชนิยม ยืนตรง หันหนาไปทางท่ีประทับ วาดเทาขางใดขางหนึ่งไป 
ขางหลังเล็กนอยตามถนัด พรอมกับยอตัวลง ขณะท่ีวาดเทา ใหยกมือท้ังสองขางข้ึนวางประสานกัน บนหนาขา 
เหนือเขา คอมตัวเล็กนอย ทอดสายตาลง เสร็จแลวยืนตรง 
 
๒. การประเคนสิ่งของแดพระภกิษแุละการรบัสิ่งของจากพระภกิษ ุ

๑) การประเคนสิ่งของแดพระภิกษุ หมายถึง การถวายสิ่งของโดยสงใหตามวิธีการทางวินัย ถาเปน
สิ่งของท่ีพอยกไดใชสองมือยกแลวประเคนในระยะหัตถบาส (หัตถบาส หมายถึง บวงมือ) ถาเปนสิ่งของใหญ 
เกินกวาท่ีจะยกได เชน เรือ รถ หรือกุฏิ ใหกลาวคําถวายหรอืถวายเอกสารประกอบสิ่งของนั้น 
วิธีการประเคนส่ิงของ ชายและหญิงปฏิบัติดังนี้ 
กรณีท่ีพระภิกษุนั่งกับพ้ืน ถือสิ่งของเดินเขาเขาไประยะหัตถบาส แลวยกสิ่งของข้ึนประเคน  
ชายจะประเคนสิ่งของแดพระภิกษุในลักษณะมือตอมือไดเลย  
หญิงจะตองวางบนผาท่ีพระภิกษุทอดออกมา จะไหวหรือกราบแลวแตกาลเทศะ ถอยโดยวิธีเดินเขา เม่ือหาง
พอประมาณจึงลุกข้ึนหันหลังกลับ  
กรณีพระภิกษุนั่งบนเกาอ้ีหรืออาสนะไมตองเดินเขา แตเขาไปใหไดระยะหัตถบาส และประเคน ตามวิธี
ดังกลาวขางตน ถามีสิ่งของถวายหลํายอยาง ควรประเคนทีละอยาง แตถามีภาชนะใสไวก็ประเคนท้ัง ภาชนะ
ได 

๒) การรับสิ่งของจากพระภิกษุ กอนรับสิ่งของใหเขาไปใกลในระยะพอประมาณ แลวแสดงความ
เคารพ จะกราบหรือไหวตามความเหมาะสม 
ชาย ใหยื่นสองมือรับสิ่งของเบาและสิ่งของหนัก แลวถอยกลับ 
หญิง พระภิกษุจะวางสิ่งของไวตรงหนา อาจวางไวบนพาน ถาเปนสิ่งของเบาใหเอ้ือมมือขวาไปหยิบ  
หากเปนสิ่งของหนักใหใชท้ังสองมือยกสิ่งของออกจากพาน ดวยอาการสํารวมแลวถอยกลับ 
 
๓. การรบัสิง่ของจากผูใหญและการสงสิง่ของใหผูใหญ 

สิ่งของท่ีจะรับหรือสง มีสองลักษณะ คือ สิ่งของหนักและสิ่งของเบา สิ่งของหนักใหถือสองมือ สิ่งของ
เบาใหถือมือเดียว โดยถือดวยมือขวา มือซายแนบลําตัว สิ่งของท่ีจะรับหรือสงควรถือตามขวาง ถาเปนสมุด 



หรือหนังสือควรหันทางสันไปทางผูรับ 
 
๔. การสงและรบัสิ่งของอยางเปนพธิีการ 

คําวา “พิธีการ” ในท่ีนี้คือ การกระทําท่ีเปนพิธี มีกําหนดการและมีระเบียบปฏิบัติ ซ่ึงอาจไม
เหมือนกับวิธีปฏิบัติท่ีเปนสวนตัว 

๑) การสงสิ่งของใหผูใหญ 
๑.๑) การสงสิ่งของขณะผูใหญยืน 

ชาย ถือสิ่งของเดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับคอมตัวเล็กนอย 
สงสิ่งของแลวถอยเทาขวากลับ แสดงความเคารพโดยการไหว ๑ ครั้งแลวถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับอีก
แบบหนึ่ง ถือสิ่งของเดินเขาไปหางจาก ผูใหญพอประมาณ ยืนตรงคํานับ กาวเทาขวาไปขางหนา พรอมกับคอม
ตัวเล็กนอย สงสิ่งของแลวถอยเทาขวากลับยืนตรงคํานับ ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 

หญิง ถือสิ่งของเดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับยอตัวเล็กนอย 
สงสิ่งของ ไหวในขณะท่ียอตัวอยู แลวถอยเทาขวากลับยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 
ในกรณีท่ีใชพานสงสิ่งของ ใหจับคอพานท้ังสองมือ เดินเขาไประยะพอประมาณ ทําความ เคารพ (ชาย คํานับ 
หญิง คอมศีรษะเล็กนอย) ยกพานสงสิ่งของให เม่ือผูใหญรับสิ่งของไปแลว ลดพานลง ถือในลักษณะเดิม ชาย
และหญิงทําความเคารพ ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 

๑.๒) การสงสิ่งของขณะผูใหญนั่งเกาอ้ี 
ชาย ถือสิ่งของเดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง กาวเทาขวา ลงเขาซาย สงสิง่ของ เสร็จแลวยืน
ตรง ไหว ๑ ครั้ง ถอยหลังพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 
หญิง ถือสิ่งของเดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง กาวเทาขวาไปขางหนา ลงเขาซาย สงสิ่งของ 
ไหวขณะท่ีลงเขา เสร็จแลวยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 
ในกรณีท่ีใชพานสงสิ่งของ ถือพานเดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง คํานับกาวเทาขวาไปขางหนา 
ลงเขาซาย สงสิ่งของ เสร็จแลวยืนตรง คํานับ ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณจึงหันหลังกลับ 

๑.๓) การสงสิ่งของขณะผูใหญนั่งกับพ้ืน 
ชายและหญิงปฏิบัติเหมือนกัน ถาเปนผูใหญท่ีมีพระคุณหรือผูท่ีมีอายุมาก ใหผูท่ีเขาไปสงสิ่งของ เดินเขาถือ
สิ่งของ หางจากผูใหญพอประมาณ นั่งพับเพียบขาขวาทับขาซาย (ใหหัวเขาซายตรงผูใหญ) วางสิ่งของเยื้องเขา
ขวาเล็กนอย กราบผูใหญ ๑ ครั้ง สงสิ่งของใหผูใหญ ถาเปนของเบา ใหสงดวยมือขวา มือซายวางคว่ําอยูเหนือ
เขาซาย ถาเปนสิ่งของหนักใหใชท้ังสองมือสงสิ่งของ ถาผูใหญสนทนาดวยก็ใหนั่งลักษณะสํารวม เม่ือจะลากลับ
กราบ ๑ ครั้ง ถอยโดยวิธีเดินเขา หางจากผูใหญพอประมาณ ลุกข้ึนยืน จึงหันหลังกลับ ในกรณีท่ีผูใหญอายุไม
มาก ใหแสดงความเคารพ ดวยการไหวตามระดับ 

๒) การรับสิ่งของจากผูใหญ 
๒.๑) การรับสิ่งของขณะผูใหญยืน 

ชาย เดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรงไหว ๑ ครั้ง ตามระดับ กาวเทาขวาไปขางหนา เปดสนเทา
ซาย รับสิ่งของ ถอยเทาขวากลับ ยืนตรง ถอยหลังพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 
อีกแบบหนึ่ง เดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง คํานับ กาวเทาขวาไปขางหนา เปดสนเทาซาย โนม
ตัวไปขางหนาเล็กนอย รับสิ่งของดวยมือขวา มือซายแนบลําตัว แลวถอยเทาขวากลับ ยืนตรงคํานับอีก ๑ ครั้ง 
ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 



หญิง เดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ไหวตามระดับของผูสงสิ่งของ (ยืนไหวแบบชาย) กาวเทาขวาไป
ขางหนา ยอตัวรับสิ่งของ แลวถอยเทาขวากลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 

๒.๒) การรับสิ่งของขณะผูใหญนั่งเกาอ้ี 
ชาย เดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง คอมตัวไหวตามระดับ กาวเทาขวาไปขางหนา ลงเขาซาย 
รับสิ่งของ ถอยเทาขวากลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ  
ถาเปนสิ่งของหนัก ใหรับดวยมือขวา แลวใชมือซายชวยประคอง  
อีกแบบหนึ่ง เดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง คํานับ กาวเทาขวาไปขางหนา ลงเขาซาย รับ
สิ่งของดวยมือขวา มือซายแนบลําตัว ถอยเทาขวากลับ ยืนตรงคํานับอีก ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณ จึงหันหลัง
กลับ 
หญิง เดินเขาไปหางจากผูใหญพอประมาณ ยืนตรง กาวเทาขวาไปขางหนา ลงเขาซาย เปดสนเทาขวาเล็กนอย 
พรอมกับไหวตามระดับ รับสิ่งของดวยมือขวา มือซายแนบลําตัว ถอยเทาขวา กลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณ 
จึงหันหลังกลับ ถาเปนสิ่งของหนัก ใหรับดวยมือขวา แลวใชมือซายชวยประคอง 

๒.๓) การรับสิ่งของขณะผูใหญนั่งกับพ้ืน 
ชายและหญิงปฏิบัติเหมือนกัน ถาเปนผูใหญท่ีมีพระคุณหรืออายุมาก ใหเดินเขาเขาไปใกลผูใหญพอประมาณ 
นั่งพับเพียบ ขาขวาทับขาซาย กราบผูใหญ ๑ ครั้ง แลวรับสิ่งของ วางสิ่งของเยื้องเขาขวาเล็กนอย ถาผูใหญ
สนทนาดวย ใหนั่งในลักษณะสํารวม กอนจะลากลับใหกราบ ๑ ครั้ง ถือสิ่งของเดินเขาถอยพอประมาณลุกข้ึน 
ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ 
กรณีผูสงสิ่งของอายุไมมาก ใหแสดงความเคารพดวยการไหวตามระดับ 
 
๕. การสงและการรบัสิง่ของอยางไมเปนพธิีการ 

การสงและการรับสิ่งของอยางไมเปนพิธีการ หมายถึง การสงและรับสิ่งของเปนการสวนตัวขณะท่ี
ผูใหญยืนหรือนั่งบนเกาอ้ี หรือนั่งบนพ้ืนในบาน ท้ังชายและหญิงควรปฏิบัติดวยกิริยานอบนอมดวยการทํา
ความเคารพตามระดับ เม่ือจะสงสิ่งของ ใหสงสิ่งของกอนแลวจึงไหว และเม่ือจะรับสิ่งของ ไหวกอน แลวจึงรับ 
ท้ังนี้พึงปฏิบัติใหเหมาะสมตามกรณี เม่ือจะลากลับใหไหวอีกครั้งหนึ่ง 
 
๖. การเดนิผานผูใหญ ขณะท่ีผานผูใหญไมควรเดินลงสน หรือ มีเสียงดัง 

๖.๑ ขณะผูใหญยืน ใหเดินผานระยะหางพอสมควร ในลักษณะสํารวม ปลอยมือไวขางลําตัว และคอม
ตัวเม่ือใกลถึงผูใหญ 

๖.๒ ขณะผูใหญนั่งเกาอ้ี ใหเดินผานระยะหางพอสมควร ในลักษณะสํารวม ปลอยมือไวขางลําตัวแลว
คอมตัวพรอมกับยอเขาเม่ือใกลถึงผูใหญ 

๖.๓ ขณะผูใหญนั่งหรือนอนกับพ้ืน ใหเดินผานระยะหางพอสมควร ในลักษณะสํารวม เม่ือใกลถึง
ผูใหญใหเดินเขา เม่ือผานไปแลวจึงลุกข้ึนเดิน 
วิธีเดินเขา ใหคุกเขาปลายเทาตั้ง แลวคอยสืบเขาออกทีละขางเหมือนกับการเดินและคอมตัวลงเล็กนอยเม่ือ
ใกลถึงผูใหญ 
 
๗. การนัง่ 

การนั่งพับเพียบ คือ การนั่งราบกับพ้ืน พับขา ใหขาขวาทับขาซาย หรือขาซายทับขาขวา อาจแบง
ออกไดเปน ๔ แบบ ดังตอไปนี้ 



๗.๑ การนั่งพับเพียบธรรมดา คือ การนั่งพับเพียบวางมือไวบนหนาขา หรือเอามือเทาพ้ืนก็ได โดยให
ปลายนิ้วมือเหยียดไปขางหนา ถานั่งขาขวาทับขาซายใหใชมือซายเทาพ้ืน ถานั่งขาซายทับขาขวาใหใชมือขวา
เทาพ้ืนอยางใดอยางหนึ่ง แลวแตสะดวกและเหมาะสม ลักษณะนี้ใชในการนั่งสนทนากับเพ่ือนหรือนั่งอยูตาม
ลําพัง 

๗.๒ การนั่งพับเพียบตอหนาผูใหญ อาจนั่งทาใดทาหนึ่งตามความเหมาะสม แตไมควรเทาแขน สายตา 
ทอดลงเล็กนอย ไมจองตาผูใหญจนเสียกิริยา การนั่งลักษณะนี้ใชไดท้ังชายและหญิง คือ 

๗.๓ นั่งพับเพียบตัวตรง เก็บปลายเทาโดยเบนปลายเทาเขาหาสะโพก มือท้ังสองขาง ประสานกันวาง
ไวบนหนาขา ถานั่งพับเพียบขาขวาทับขาซายวางมือท่ีประสานบนหนาขาซาย หรือบริเวณหนาขาจุดใดจุด 
หนึ่งท่ีเหมาะสมและสวยงาม 
 
วิธีประสานมือ ใหปฏิบัติในอาการท่ีสํารวม อาจใชอยางใดอยางหนึ่งดังนี้ 

๑) ใชมือซายหงาย มือขวาคว่ําทับ (นั่งพับเพียบขาขวาทับขาซาย) หรือมือขวาหงายมือซาย 
คว่ําทับ (นั่งพับเพียบขาซายทับขาขวา) 

๒) ใชมือท้ังสองคว่ําทับกัน จะเปนมือใดทับมือใดก็ได 
๓) สอดนิ้วระหวางชองนิ้วของแตละมือ คลายการประนมมืออยางหลวมๆ 

ถาเปนการเขาพบผูใหญเพ่ือนําสิ่งของไปให หรือเม่ือสนทนากับผูใหญแลวผูใหญสงสิ่งของใหควรจะนั่งพับเพียบ
ขาขวาทับขาซาย เพ่ือสะดวกในการรับสิ่งของจากผูใหญ เพราะเราจะสงสิ่งของหรือรับสิ่งของกันดวยมือขวา 

๔) นั่งพับเพียบคอมตัวเก็บปลายเทา วางแขนท้ังสองขางลงบนหนาขา ประสานมืออยางใด 
อยางหนึ่งตามขอ ๓) 

๕) การนั่งพับเพียบประนมมือ เปนการนั่งพับเพียบโดยประนมมือใหปลายนิ้วมือแนบชิดกันปลายนิ้ว
ตั้งข้ึน แขนแนบตัวระดับอก ไมกางศอก 

๖) การนั่งพับเพียบในพิธีการ ใหนั่งพับเพียบในอาการสํารวมตลอดเวลา การนั่งลักษณะนี้ใชในโอกาส
ท่ีนั่งฟงพระแสดงธรรมเทศนา ฟงพระสวดมนตในศาสนพิธี หรือตนเองสวดมนต รับฟงโอวาท หรือรับพรจาก
ผูใหญ ปฏิบัติไดท้ังชายและหญิง 

๗) การนั่งพับเพียบในพิธีการ ใหนั่งพับเพียบในอาการสํารวมตลอดเวลา 
 
 


